










（Cohen and Wills 1985; House et al. 1988; Sugisawa et al. 1994）。理論的には、ストレス・プロセ









面をとらえる概念として、先行研究では negative social interaction, problematic social interaction, 
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効果に関して、ソーシャル・サポ トーが与えるプラスの効果よりも、ネガティブ・インタラクションが与





要という主張（Okun and Keith 1998）、あるいは両者とも精神的健康にとって同等の効果をもつとい
















クにあまり目を向けてこなかった（House et al. 1988; Berkman et al. 2000）6）。







その知見もまちまちである（Turner and Marino 1990; Shaw et al. 2007）7）。
　続いて、ソーシャル・ネットワークの規模（size）がソーシャル・サポ トーに及ぼす影響について、
Haines and Hurlbert（1992）は、ネットワーク規模が大きい男性ほど情緒的な受領サポ トーが多い




































　調査対象者は、住民基本台帳を用いて、各自治体から 25 歳以上の男女 400 人（計 12,000 人）を
二段無作為抽出した。具体的には各自治体から国勢調査の基本単位区 20 地点（合計 600 地点）を
系統抽出し、各基本単位区から 20 人ずつ系統抽出した。 






スクリーニングのために開発した K6 を用いた 8）。具体的には、過去 1 か月の間に「神経過敏に感じま
したか」「絶望的だと感じましたか」「そわそわしたり、落ち着きなく感じましたか」「気分が沈み込んで、
何が起こっても気が晴れないように感じましたか」「何をするのも骨折りだと感じましたか」「自分は価
値のない人間だと感じましたか」の 6 項目に関して、「いつも（4 点）」「たいてい（3 点）」「ときどき（2 点）」









人それぞれについてこの 3 項目に対する回答を単純加算することで得点化した（Cronbach のα係数は







ぞれについて「しばしば（4 点）」「時 （々3 点）」「まれに（2 点）」「全くない（1 点）」「該当者がいない
（1 点）」という選択肢を用いて測定した。親族、隣人、友人それぞれについてこの 3 項目に対する回

























じにするため 4,676 とした。また、欠損値の処理は 11）、多重代入法を用いて、20 の疑似完全データセッ
トを作成した。分析は、SPSS 19.0 を用いた。分析対象者の特性は表 1、精神的健康とネットワーク、
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受領サポ トー、ネガティブ・インタラクション間の相関係数は表 2 に示した。
表 1　分析対象者の特性
年齢 平均± SD 55.03 ±16.09
性別 男性（％） 44.9
学歴（教育年数） 平均± SD 13.34 ± 2.34
等価所得（百万） 平均± SD 3.97± 2.75
配偶者 あり（％） 75.9
精神的健康（K6) 平均± SD 3.75 ± 4.17
親族数 平均± SD 6.19 ± 7.53
隣人数 平均± SD 2.14 ± 3.42
友人数 平均± SD 4.83 ± 7.06
親族受領サポ トー 平均± SD 8.09 ± 3.00
隣人受領サポ トー 平均± SD 4.99 ± 2.34
友人受領サポ トー 平均± SD 7.40 ± 2.91
親族ネガティブ 平均± SD 5.39 ± 2.13
隣人ネガティブ 平均± SD 4.01±1.47


















親族数 －0.149 *** 1.000
隣人数 －0.112 *** 0.340 *** 1.000
友人数 －0.030 0.320 *** 0.303 *** 1.000
親族受領サポ トー －0.141 *** 0.328 *** 0.119 *** 0.189 *** 1.000
隣人受領サポ トー －0.116 *** 0.211 *** 0.527 *** 0.161 *** 0.321 *** 1.000
友人受領サポ トー －0.086 *** 0.206 *** 0.184 *** 0.454 *** 0.392 *** 0.397 *** 1.000
親族ネガティブ 0.187 *** 0.098 *** 0.049 ** 0.133 *** 0.205 *** 0.055 *** 0.142 *** 1.000
隣人ネガティブ 0.094 *** 0.072 *** 0.225 *** 0.121 *** 0.078 *** 0.265 *** 0.123 *** 0.335 *** 1.000















































年齢 － 0.304 ** 0.487 *** 0.547 ***
年齢の二乗項 0.233 * － 0.460 *** － 0.772 ***
性別（男＝1） － 0.217 *** － 0.080 *** － 0.192 ***
学歴 0.090 *** 0.004 0.051 ***
等価所得（百万） 0.023 － 0.009 0.034 *




決定係数（R2） 0.175 *** 0.293 *** 0.315 ***
*p<.05, **p<.01, ***p<.001.





























年齢 0.538 *** 0.508 *** 0.290 **
年齢の二乗項 － 0.674 *** － 0.526 *** － 0.466 ***
性別（男＝1） － 0.157 *** － 0.008 0.016
学歴 0.018 － 0.032 * － 0.027
等価所得（百万） 0.027 0.001 0.010











　第 1 に、受領サポ トーに関連する要因分析の知見をまとめると、その年齢差は、親族からの受領サ

























年齢 － 0.334 ** － 0.325 ** － 0.471 *** － 0.457 ***
年齢の二乗項 0.248 * 0.212 * 0.430 *** 0.379 ***
性別（男＝1） － 0.048 ** － 0.084 *** － 0.028 － 0.077 ***
学歴 － 0.094 *** － 0.081 *** － 0.091 *** － 0.072 ***
等価所得（百万） － 0.038 * － 0.033 * － 0.043 ** － 0.036 *
配偶者（あり＝1） － 0.066 *** － 0.065 *** － 0.062 *** － 0.063 ***
親族数 － 0.113 *** － 0.076 *** － 0.119 *** － 0.074 ***
隣人数 － 0.077 *** － 0.069 *** － 0.079 *** － 0.077 ***
友人数 0.023 0.050 ** － 0.023 0.017
親族受領サポ トー － 0.098 *** － 0.110 ***
隣人受領サポ トー － 0.003 0.019
友人受領サポ トー － 0.081 *** － 0.142 ***
親族ネガティブ 0.150 *** 0.154 ***
隣人ネガティブ 0.014 0.013
友人ネガティブ 0.153 *** 0.182 ***
決定係数（R2） 0.054 *** 0.071 *** 0.116 *** 0.143 ***
*p<.05, **p<.01, ***p<.001.
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注　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　










3） 福川（2007）は対人関係が持つ否定的機能の呼称として negative interaction を暫定的に採用し、
訳語として「否定的交流」をあてている。
4） Ingersoll-Dayton et al.（1997）は、ポジティブな社会的交換（social exchange）はポジティブ感
情（positive affect）と関連し、ネガティブな社会的交換はネガティブ感情に関連するという「領
域特定モデル（domain specific model）」を支持している。















10） ネットワーク規模の分布は非対称になりがちであり、0 人から 3 人といった数の少ない方に偏る傾
向がある。この非対称度を補正するために本分析では、ネットワーク分析の標準的な手法に基づ



















文献　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
Beggs, J. J., Haines, V. A., & Hurlbert, J. S., 1996, Situational contingencies surrounding the 
receipt of informal support. Social Forces , 75(1): 201-222. 
Berkman, L. F., Glass, T., Brissette, I., & Seeman, T. E., 2000, From social integration to health: 
Durkheim in the new millenium. Social Science & Medicine , 51(6): 843-857. 
Cantor, M. H., 1979, Neighbors and friends: an overlooked resource in the informal support 
system. Research on Aging , 1(4): 434-463.
Carstensen, L. L., 1992, Social and emotional patterns in adulthood: support for socioemotional 
selectivity theory. Psychology and Aging , 7(3): 331-338.
Cohen S., & Wills T., 1985, Stress, social support, and the buffering hypothesis. Psychological 
Bulletin  , 98(2): 310-357. 
Finch, J. F., Okun, M. A., Barrera, M., Zautra, A. J., & Reich, J. W., 1989, Positive and negative 
social ties among older adults: measurement models and the prediction of psychological 
distress and well-being. American Journal of Community Psychology, 17(5): 585-605. 
Fischer, C.S., 1982, To dwell among friends: personal networks in town and city, Chicago: The 
University of Chicago Press. （＝2002，松本康・前田尚子訳 『友人のあいだで暮らす――北カ
リフォルニアのパ ソーナル・ネットワーク』未来社．）
福川康之，2007，『老化とストレスの心理学――対人関係論的アプローチ』弘文堂．
Furukawa, T.A., Kawakami, N., Saitoh, M. et al., 2008, The performance of the Japanese 
version of the K6 and K10 in the World Mental Health Survey Japan. International Journal 
of Methods in Psychiatric Research , 17: 152-158.
実践女子大学人間社会学部紀要　第 11 集　2015 年 3 月
－ 76 －
Haines, V. A., & Hurlbert, J. S., 1992, Network range and health. Journal of Health & Social 
Behavior, 33(3): 254-266.
Haines, V., Beggs, J., & Hurlbert, J., 2008, Contextualizing health outcomes: do effects of 





House, J. S., Umberson, D., & Landis, K. R. , 1988, Structures and processes of social support. 
Annual Review of Sociology, 14: 293-318.
稲葉昭英，1998，「ソーシャル・サポ トーの理論モデル」松井豊・浦光博編『人を支える心の科学』
誠信書房，151-175．
Ingersoll-Dayton, B., & Morgan, D., 1997, The effects of positive and negative social exchanges 
on aging adults. Journals of Gerontology, 52(4): S190-199.
Kessler, R.C., Andrews, G., Colpe, L.J. et al., 2002, Short screening scales to monitor population 
prevalences and trends in non-specific psychological distress. Psychological Medicine , 32: 
959–976.
Krause, N., & Borawski-Clark, E., 1995, Social class differences in social support among older 
adults. Gerontologist , 35(4): 498-508. 
Lachman, M. E., 2003, Negative interactions in close relationships: introduction to a special 
section. Journals of Gerontology, 58(2): P69-69. 
Lincoln, K. D., 2000, Social support, negative social interactions, and psychological well-being, 










Okabayashi, H., Liang, J., Krause, N., Akiyama, H., & Sugisawa, H., 2004, Mental health 
among older adults in Japan: do sources of social support and negative interaction make a 
difference?. Social Science & Medicine , 59(11): 2259-2270.
Okun, M. A., & Keith, V. M., 1998, Effects of positive and negative social exchanges with 
－ 77 －
原田・杉澤：ソーシャル・サポート、ネガティブ・インタラクションと精神的健康
various sources on depressive symptoms. Journals of Gerontology, 53(1): P4-20.
Rook, K. S., 1984, The negative side of social interaction: impact on psychological well-being. 
Journal of Personality & Social Psychology, 46(5): 1097-1108.
Ross, C. E., & Mirowsky, J., 1989, Explaining the social patterns of depression: control and 




Sakurai, K., Nishi, A., Kondo, K., Yanagida, K., & Kawakami, N., 2011, Screening performance 
of K6/K10 and other screening instruments for mood and anxiety disorders in Japan. 
Psychiatry and Clinical Neurosciences , 65(5): 434-441.
Schuster, T. L., Kessler, R. C., & Aseltine Jr, R. H., 1990, Supportive interactions, negative 
interactions, and depressed mood. American Journal of Community Psychology, 18(3): 423-
438.
Shaw, B. A., Krause, N., Liang, J., & Bennett, J., 2007, Tracking changes in social relations 
throughout late life. Journals of Gerontology, 62B(2): S90-99.
Sugisawa, H., & Liang, J., & Liu, X., 1994, Social networks, social support, and mortality among 
older people in Japan. Journals of Gerontology, 49(1): S3-13.
杉澤秀博 , 2012,「健康の社会的決定要因としての社会関係――概念と研究の到達点の整理」『季刊
社会保障研究』48(3): 252-265.
Turner, R. J., & Marino, F., 1994, Social support and social structure: a descriptive epidemiology. 
Journal of Health & Social Behavior , 35(3): 193-212.
